
 
 

L e s  a t e l i e r s  s e  d é r o u l e n t  d a n s  l ' a t e l i e r  d e  

M a r i e - C h r i s t i n e  e t  d e  F r é d é r i c  à  L a v a l e t t e  

d e  B e s s i n e s  s u r  G a r t e m p e  o ù  i l s  o n t  c h o i s i  

d e  p o s e r  l e u r  c h e v a l e t  p o u r  l e u r s  c r é a t i o n s  

p e r s o n n e l l e s .  A u j o u r d ' h u i  i l s  o u v r e n t  l e u r s  

p o r t e s  d a n s  u n  e s p r i t  c o n v i v i a l  p o u r  

l ' i n i t i a t i o n  e t  l e  p e r f e c t i o n n e m e n t  a u x  a r t s  

g r a p h i q u e s .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pour nous joindre et pour s'informer 

Blog: http://ateliersdelavalette.over-blog.fr 



L E S  A T E L I E R S  
 

D E S S I N  

L'atelier de dessin permettra d'appréhender les proportions, la lumière, l'ombre et les 
contrastes, la composition. Il aura pour but la représentation, du réel au graphisme de 
l'imaginaire, par les différentes techniques qui donneront un panel d'outil étendu libérant le 
geste au profit de la création. 
Les sujets se partageront entre le dessin d'observation, le graphisme, la recherche de 
représentativité, jusqu'à l'expression libre. 
 
A Q U A R E L L E  

L'atelier d'aquarelle s'ouvrira sur les différentes techniques étroitement liées au support, 
aplats colorés ou fusion sur papier humide, vers  un art sensible pour représenter des mondes 
fragiles où la lumière se diffuse. 
Les exercices s'appuieront sur l'imagination personnelle ou  sur des œuvres d'artistes, 
représentatifs  de mouvements artistiques divers comme  l'impressionnisme, le cubisme, le 
pop art. Ils pourront aussi s'inspirer d'une image de magasine, d'une phrase, d'un mot, d'une 
lettre, d'un objet,  d'une saison. 

 

LES STAGES 
 

E X P R E S S I O N  P L A S T I Q U E  

Les stages d'expression plastique exploreront des techniques qui s'associeront pour une mise 
en œuvre plastique. Des matériaux les plus divers, les plus incertains, seront les bases et le 
médium de cette expression plastique de techniques mixtes: papier, colle, encre, carton,  
peinture. 
Les sujets s'inspireront des mouvements artistiques, de la  littérature, de la musique, de 
l'architecture, de la danse… 
 
HUILE 

Les stages de peinture à l'huile permettront de pénétrer un univers coloré où les mélanges 
tiennent une place essentielle. Travailler les couleurs pour composer sa propre palette, utiliser 
le pinceau, la brosse ou le couteau seront au programme pour aborder cette technique de 
peinture aux différentes étapes. 
Les stages se dérouleront dans un atelier ouvert et ventilé pour les études et les recherches, 
en plein air pour s'approcher de la nature. 
 



L I S T E S  D U  M A T E R I E L  D E  B A S E  

 
D E S S I N  

Crayons graphite 2B et 6B. 
1 boite de fusain 
Gomme. 
Taille crayon. 
Carnet de dessin A3 125 g/m² à  160 g/m². 
Feuilles papier machine A4 90 g/m². 

 
A Q U A R E L L E  

Un pinceau à lavis ligaturé N°2. 
Un bloc papier aquarelle 300g/m² grain fin, 24x30cm environ. 
Une boite aquarelle  12 ½ godets. 
1 crayon 2B. 
1 gomme. 
1 règle. 

 
E X P R E S S I O N  P L A S T I Q U E  

La liste du matériel sera fournie lors des inscriptions aux stages. 
HUILE 

La liste du matériel sera fournie lors des inscriptions aux stages. 

 

A G E N D A  D E S  A T E L I E R S  
 
Les ateliers de dessin et aquarelle se tiennent les premiers et troisièmes samedis de chaque 
mois de 10h00 à 12h00. 
 

Janvier Samedi 7 S. 21 Avril S. 7 S. 21 

Février S. 4 S. 18 Mai S. 5 S. 19 

Mars S.3 S. 17 Juin S. 2 S. 16 

 
Nota: les dates et les horaires sont susceptibles d'être modifiés en fonction des inscriptions 
et des demandes, de nouveaux ateliers pourront être créés à partir d'une inscription minimum 
de 5 personnes. 

 

 

C O N D I T I O N S  D ' I N S C R I P T I O N  

 
Les inscriptions se font pour un trimestre soit 6 ateliers de 2 heures. 
Pour toute première inscription, une séance d'essai est offerte. 
 
 
 



 
 

L E S  S T A G E S  

 
Les stages se dérouleront sur une journée de 9 h 30 à 17 h 30. Formateurs et stagiaires 
déjeuneront  ensemble aux ateliers, chacun apportera un plat qu'il aura préparé afin que ce 
moment de détente soit un moment d'échanges en continuité du travail. 
Dates des prochains stages 2012: 
 Expression plastique : samedi 12 mai. 
 Peinture à l'huile : samedi 28 avril et samedi 23 juin. 
Les conditions d'inscription seront disponibles sur demande un mois avant les dates des 
stages. 
 

 
 

L E S  P R O J E T S  D E S  A T E L I E R S  

 
Séances extérieures: croquis, dessin, aquarelle,…. 

 
Atelier libre. 

 
Exposition annuelle des travaux des ateliers. 

 
Visites d'expositions, d'ateliers… 

 
Conférences, intervenants extérieurs… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Et d'autres projets qui viendront s'ajouter 

Au fil du temps et des demandes…. 


